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Анотація. Стан припинення як «відхід дрібних думок і суєти», що є в природі людини, відображений у релігій-
но-містичній і художньо-естетичній культурах. Важливість і значимість демонструються на прикладах зв’язку 
з трансцендентністю філософської культури, а також релігійно-містичної і художньо-естетичної культур. Мето-
дологія отримання нових знань ґрунтується на компаративному методі дослідження. При цьому зіставлено різні 
стани людини, а також досліджуються такі культурні напрями, як філософський, релігійно-містичний, худож-
ньо-естетичний. Наукова новизна полягає в тому, що вперше розглядається такий феномен людської природи, 
як компенсаторне осяяння у контексті трансцендентності філософської культури, таких напрямків культури, як 
релігійно-містичний і художньо-естетичний. Висновки. З’ясовано, що компенсаторне осяяння і його характе-
ристика «відходу дрібних думок і суєти» є невід’ємним феноменом природи людини. Воно пов’язане із проце-
сом творчості на стадії «визрівання», на якій відбувається руйнація в людині її застарілої особистості. Ця ідея 
висвітлюється у демонстрації трансцендентності філософської культури, а також у релігійно-містичній і худож-
ньо-естетичній культурі.
Ключові слова: стан припинення, компенсація, осяяння, трансцендентність, творчість, культура, релігійно- 
містична культура.

THE STATE OF CESSATION AS A COMPENSATORY INSIGHT
Summary. Termination state as «shallow thoughts and vanity withdrawal», which is in the nature of man, 
reflected in religious-mystical and art-aesthetic culture. The importance and significance are exemplified by the 
connection with the transcendence of philosophical culture as well as religious-mystical and art-aesthetic cultures.  
The research methodology for acquiring new knowledge is based on a comparative research method. At the same 
time, different states of man are compared, as well as studies of such cultural trends as philosophical, religious-
mystical, and artistic-aesthetic. The scientific novelty is that for the first time such a phenomenon of human nature 
is considered as a redeeming insight in connection with the transcendence of philosophical culture, in such fields 
of culture as religious-mystical and artistic-aesthetic. Conclusions. It has been found that the redeeming insight 
and its characteristic «shallow thoughts and vanity withdrawal» is an integral phenomenon of human nature.  
It is associated with the process of creativity in the stage of «ageing», which destroys the person in his demoded 
personality. This is informed at demonstrating the transcendence of philosophical culture, as well as religious-
mystical and art-aesthetic cultures.
Key words: termination state, redeeming, insight, transcendence, art, culture, religious-mystical culture.

Вступ. Постановка проблеми у загальному вигля-
ді та її зв’язок із важливими науковими та практич-
ними завданнями. Існує велика розбіжність у розу-
мінні трансцендентного у філософській культурі. Хоча 
трансцендентне – це узагальнююча категорія, тому во-
на має охоплювати у своїй постійності значний зміст 
у природі людини. Однак, трансцендентне абстрагу-
ється і відходить від людської природи. У ХХ столітті 
мова вже йде про те, що у трансцендентності відбу-
вається відродження людської сутності, що помітив  
А. Круглов [17] у філософії Карла Ясперса. Хоча це 
відродження можна було бачити протягом усієї історії 
в релігійно-містичній і художньо- естетичній культу-
рах. Але виникає необхідність наблизити абстрактне 
розуміння трансцендентного до конкретних пережи-
вань людини задля встановлення нових особливостей  

самої людини, її природи. На шляху розуміння  
цього феномену може допомогти осмислення стану 
припинення або компенсаторного осяяння людини, 
документальний опис якого ми маємо в багатьох на-
прямках культури: філософській, релігійно-містич-
ній, художньо-естетичній. Він торкається такої харак-
теристики, як «відхід дрібних думок і суєти». Тому 
актуально встановити важливість і значимість цієї  
характеристики.

Аналіз останніх досліджень і публікацій з про-
блеми. Аналіз останніх досліджень і публікацій пока-
зав, що попередні дослідження феномену стану при-
пинення, або компенсаторного осяяння, вказують на 
зв’язок феномену, який досліджується разом із худож-
ньою психікою [2, с. 106]. Але немає розкриття того, 
що цей феномен є природно людським, виявляється як 
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схильність людини до певних станів. Б. Теплов [27] до-
сліджував компенсаторні процеси у творчості у стані 
трансу, але не зазначав, що при цьому компенсувалося.

Мета статті. Метою дослідження є з’ясування і ви-
явлення, чи є феномен стану припинення як компен-
саторного осяяння притаманний природі людини, чи 
він формується під впливом культурних цінностей.  
Адже компенсаторне осяяння яскраво відображене у 
релігійно-містичній культурі. Актуальність досліджен-
ня пов’язана з тим, що компенсаторне осяяння дає лю-
дині можливість очищення від зайвих спонукань. По-
требує з’ясування, чи має людина докласти зусиль для 
отримання компенсаторного осяяння. Також встанов-
лено важливість і значимість характеристики «відхо-
ду дрібних думок і суєти» компенсаторного осяяння як 
трансцендентності, що є в природі людини та відобра-
жене у релігійно-містичній культурі.

Виклад основного матеріалу. Існує природознавче  
розуміння людини як результату розвитку природи на 
Землі, як певного ступеня складності системи енер-
гій і здатностей, системи, яка вже частково була на-
явна у попередніх формах високорозвинених тварин. 
Але філософська антропологія осмислює якісну спе-
цифіку людини, яка полягає у певній єдності тілесних, 
емо ційно-чуттєвих і пізнавальних здатностей і мож-
ливостей, що надаються культурою соціального сере-
довища. Коли ми торкаємося стану компенсаторного 
осяяння, то можна говорити про характеристику єд-
ності, що виникає за умови зникнення усього зайво-
го. Під час виникнення компенсаторного осяяння бага-
то дрібних думок суєтних відходить [20, с. 122]. Отже, 
можна казати про зникнення дрібних і суєтних думок, 
про руйнування ілюзій [16, с. 138], помилок розуму  
[4, с. 147]. Процес відходу дрібних думок і суєти, їх 
руйнації, описаний під час досліджень різних напрям-
ків культури: філософському, релігійно-містичному, 
художньо-естетичному.

Дослідження важливості і значимості характеристи-
ки відходу дрібних думок і їх руйнування у компенса-
торному осяянні потребують певної статистики, коли 
ми можемо фіксувати подібність у різних філософ-
ських школах, релігіях і містичних ученнях, а також у 
мистецтві. У нашому дослідженні маємо на меті про-
демонструвати подібність характеристики «відходу 
дрібних думок, їх руйнування» і її проявів на прикладі 
дослідження великого масиву біографічних докумен-
тальних матеріалів. Збираючи біографічні докумен-
тальні матеріали про руйнування як характеристику 
компенсаторного осяяння, треба враховувати той факт, 
що самі філософи, релігійні діячі, містики і митці фік-
сували свої певні стани як руйнівні, які нищать їх осо-
бисті ілюзії, хибні думки, упередженості. Це й слу-
гує для нас орієнтиром для фіксування певних станів 
як таких, що руйнують застаріле у свідомості людини. 
Компенсаторне осяяння як предмет наших досліджень 
має таку особливість, як абсолютна спонтанність. Це те 
сакральне осяяння, яким не можна володіти [14, с. 253]. 
Це змістовне уточнення вже вказує на те, що феномен, 
який ми досліджуємо, наявний у природі людини.

Компенсаторне осяяння як реальне явище психіч-
ного життя людини підкорюється всезагальним зако-

нам діалектики. Згідно з таким законом діалектики, як  
заперечення заперечення, відкидається старе. Це по-
в’язане з тим, що творчий процес людини проходить  
через певні фази, такі як натхнення, уявлення, ося-
яння, нова ідея, логічна обробка цієї нової ідеї. Тут 
творчий процес включає в себе новизну. Тобто, одні-
єю із ха рактеристик творчої роботи думки є вирішен-
ня протиріч: створення нового неминуче пов’язане із 
запереченням старого [25, с. 195]. Творчий процес мо-
жуть супроводжуватися трансом та екстазом. Можна 
говорити також про творчість у трансподібному стані  
[27, с. 268]. А компенсаторне осяяння розглядається  
як певний вид трансу.

Творчий же процес як отримання нових значень  
розмежовується на такі стадії: підготовка, визріван-
ня, натхнення або осяяння і перевірка істинності [23,  
с. 168-169]. Тобто, натхнення й осяяння можуть бу-
ти однією стадією [8]. Можливо також, що натхнення  
переходить в екстаз у момент кульмінації творчого 
процесу – під час осяяння [13]. Тут екстаз, а також і 
транс розуміються як такі, що супроводжують творчий 
процес.

Коли ми кажемо про творчий процес і саме про  
його стадію інсайту, тобто, про осяяння як кульміна-
ційний момент, то цей кульмінаційний момент може  
бути і в стадії «визрівання». У процесі тривалого ви-
зрівання концепції інсайти можуть виникати кілька  
разів, але не мати вирішального значення для розбу-
дови концепції в цілому [13].

Вирішального значення може не мати і натхнен-
ня зі своїм переходом в екстаз або у транс. Натхнення  
може не бути передумовою успіху в творчості. Воно 
може бути лише поштовхом, стимулом до діяльності, 
не тотожним самій діяльності. Натхнення не має без-
посереднього втілення у творчому результаті. Людина 
може бути безплідна як творча особа, хоча й пережи-
ває натхнення, екстаз, транс. Тобто, натхнення не бути 
втіленим у творчому результаті.

Можна пережити натхнення, екстаз і транс без усі-
лякого зовнішнього сліду. Навіть не геній може пере-
жити так само сильні натхнення, екстаз, транс, як і 
геній. Натхнення, екстаз і транс не означають змістов-
ності, яка розмежовує істинне і не істинне, добро і зло. 
Натхнення й екстаз, а також транс можуть проходити 
без наявності певного змісту [10, с. 246-247]. Та й сам 
інсайт, саме осяяння може не мати вирішального зна-
чення [13].

А такі феномени вже мають вигляд компенсаторного 
осяяння, що зумовлює трансцендентність у філософ-
ській культурі, самодостатність у релігійно-містичній 
і художньо-естетичній культурах. Адже самодостат-
ність не має змістовності. Відчуття щастя за своїй сут-
тю є беззмістовним [30]. Таким чином, істини отриму-
ються як суб’єктивна компенсація недостатнього, як 
певна гармонія через компенсаційні процеси.

Може бути і так, що в людині взагалі заперечуєть-
ся стара особистість, а не будь-який один частковий 
умовивід. Цей феномен антропологія особливо фік-
сує у своїх документальних дослідженнях у філософ-
ській, релігійно-містичній, художньо-естетичній куль-
турах. Місія антропології полягає у документальному  
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дослідженні світових культур і виявленні загальних 
основ людства [19, с. 22].

Культура відіграє найважливішу роль, надаючи ма-
теріали для роздумів. Документальні дослідження 
показують, що у філософській, релігійно-містичній, 
художньо-естетичній культурах дуже часто особи-
стість відкидається. У ній заперечується все заста-
ріле. Відкидаються всілякі норми і звичні уявлення,  
робиться перехід у «безґрунтовне» існування, існу-
вання з «ніщо» – це, напевно, єдина можливість 
«трансцендентної» свідомості опинитися за межами 
досвідного знання в її прагненні з’єднатися з Богом 
або Абсолютом [7, с. 66].

Філософська антропологія виділяє сутнісні ознаки 
людини. За Плеснером, однією з таких ознак є ексцен-
тричність – хитання між пошуком рівноваги зі світом 
(рівноваги, яка у людини відсутня) та намагання подо-
лати цю рівновагу, яка вже отримана та існує у суспіль-
стві і культурі. Компенсаторний транс і його момент 
осяяння можна вважати ідеальною рівновагою в люди-
ні на деякий час. Цей транс залишає в людині «слід», 
який дає їй можливість бути більш врівноваженою.

Своєю врівноваженістю компенсаторне осяяння по-
дібне до вищих переживань самоактуалізованої осо-
бистості. Ці переживання у людини можуть виникати 
доволі часто. При цьому вона втрачає характеристики 
свого застарілого «я», відбувається трансцендентність 
її «я». Слід відзначити, що подібність із компенсатор-
ним осяянням тут можна бачити у тому, що людина 
втрачає всю дріб’язковість своїх думок, мислення. У 
цьому відношенні вищі переживання синдрому само-
актуалізації означень як широти (або недріб’язковості) 
є проявом загальної характеристики, коли розкрива-
ється здатність піднестися над звичайністю, відрек-
тися від частковостей, розширити горизонти сприй-
няття, й у підсумку подивитися на речі у перспективі  
[18, с. 233].

Стан компенсаторного осяяння минає, коли людина 
починає змінюватись, коли зникають певні обмеження, 
які були перешкодою росту для її духовного початку. 
Під час компенсаторного осяяння це відбувається не з 
волі людини. Спонтанність вказує на природність цьо-
го процесу. Але подібне може відбуватися і за власною 
волею, за допомогою медитації. Духовна практика мо-
же змушувати людину свідомо звільнитися від старих 
обмежень. Під час компенсаторного осяяння це відбу-
вається спонтанно, саме собою, як природна частина 
розвитку людини [11, с. 444].

Ця особливість вказує про те, що подібні процеси 
вмонтовані у саму природу людини і мають приклади 
демонстрації у релігійно-містичній і художньо-есте-
тичній культурі. У природу людини вмонтоване і про-
сте забування. Якщо у людини те чи інше відчуття не 
оживлюється під впливом ззовні, то воно з часом забу-
вається, зникає, руйнується. Поступово руйнація і зни-
щення прихованих образів, спогадів відповідає проце-
су так званого «забування»; ми забуваємо уявлення, які 
не повторюються, не викликаються знову з їх прихо-
ваного стану відповідними почуттями [24, с. 434].

Під час компенсаторного осяяння теж зникають 
відчуття, почуття, думки. Таке враження, що йде той  

самий процес забування, зникнення, руйнування. Але 
зникають і руйнуються відчуття, почуття і думки як  
головні. Вони стають просто не головними, другоряд-
ними. Зникають із поля зору як відхиляючі моменти. 
Частина з них руйнується як хибні. Тобто, ми бачи-
мо, що відбувається творчий процес. Відходить не 
істинне, відходить хибне. Це відбувається у людині 
стосовно її власного внутрішнього світу. Але ці про-
цеси об’єктивно фіксують релігійно-містична і ху-
дожньо-естетична культури.

Природне життя свідомості людини подібне до на-
укової діяльності. При цьому людина, за поглядами 
Анрі Пуанкаре, творить, винаходить – отже, виділяє, 
коротко кажучи, відбирає [21, с. 240]. Під час компен-
саторного осяяння подібні процеси призупиняються. 
Людина усвідомлює, що вона не туди зайшла, не те ви-
діляє, не те відбирає, що істинний стан речей зовсім 
інший.

Людині відкривається ця інша площина реальності 
як нове сприйняття, нове відчуття життя, яке переда-
ють релігійно-містична і художньо-естетична культу-
ри. Компенсаторне осяяння подібне до тих творчих 
переживань, які проявляються в людині у ті момен-
ти, коли заплановане нею виявляється заснованим на 
хибних цінностях, коли задумане, що здавалося цін-
нісним, втрачає всяку цінність. Тоді проявляється 
творче переживання, яке шукає нові цінності, осно-
ви, які могли б стати головними в осмисленні життє-
вих завдань.

Тут саме творче переживання виступає як цінність, 
оскільки воно руйнує все застаріле, змушує відійти 
всі дрібні думки, що дозволить прийти новому змісту 
за умови перегляду людиною свого життєвого шляху, 
знайти той ціннісний ідеал, який дасть можливість лю-
дині бути самою собою.

Подібні творчі переживання збігаються із компен-
саторним осяянням, бо йде процес відмирання хиб-
них цінностей. Відбувається викорінення зараженості 
душевного організму, відхід від хибних цінностей, які 
відмирають [6, с. 149].

За Геленом, філософська антропологія стверджує, 
що людина біологічно непристосована. Біологічна 
непристосованість людини, про яку каже Гелен, усу-
вається доцільною діяльністю зі створення штучного 
культурного середовища, суспільних інститутів. Але 
Гелен також розглядає людину як таку, в природі якої 
є надлишок спонукань. Тобто, в людині міститься і  
доцільна діяльність, і гра з її надлишком спонукань.

Людина багатовимірна. З роками вона змінюється.  
Розглядаючи життя людини як реальний хід подій, 
із часом можна бачити, що в молоді роки вона захо-
плюється багатьма речами. Надлишок спонукань є 
дуже високим. Навіть якщо необхідно задовольни-
ти мінімум потреб, все одно людина замолоду ви-
ходить за межі необхідного. Значна частина спону-
кальних сил скеровується на тривалі інтереси, які 
фіксуються на противагу можливим контрінтересам 
[9, с. 196-197].

Однак з часом людина змінюється. Надлишок спо-
нукань знижує свою інтенсивність. Зменшуються  
протиріччя у характері людини. У цьому відношенні  
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у багатьох людей в літньому віці відбуваються позитив-
ні зміни – нерідко можна спостерігати умиротворення,  
відхід від дріб’язкових інтересів життя, осмислен-
ня головних цінностей, адекватну переоцінку своїх 
бажань і можливостей, згладжування суперечливих 
рис характеру [28, с. 27]. Тобто, з роками дріб’язко-
вість відходить. Людина концентрується на головно-
му у своєму житті. Людині властиво мати надлишок 
спонукань, надмірність емоцій, думок є її природною  
ознакою. Надлишок емоційної енергії властивий 
психіч ному складу багатьох людей [3, с. 112].

Але все це треба якось регулювати – і потік емоцій, 
і потік думок. Для цього існують медитативні практи-
ки, які скрізь вмонтовані в художньо-естетичну і ре-
лігійно-містичну культури, вироблені людиною. Від 
цього абстрагується філософська культура у своєму 
розумінні трансцендентності. Таким чином, техні-
ка усвідомленої медитації руйнує надлишкові проце-
си мислення і моделі поведінки, які забирають дуже  
багато часу протягом дня [5, с. 72]. Ця усвідомлена 
медитація присутня у філософській категорії транс-
цендентності, в релігійно-містичній культурі.

Про такий початок релігійно-містичної культури ми 
можемо прочитати у будь-якому споконвічному Свято-
му Письмі: Ведах, Авесті, Трипітаці, Дао де цзіні, Торі, 
Біблії, Корані. Медитативна складова присутня у тво-
рах мистецтва. Людина, сприймаючи твір мистецтва, 
переживає катарсис. При цьому відбувається регулю-
вання надлишку емоційної енергії [3, с. 112].

У художньо-естетичній культурі для цього існує 
форма. Тут найважливішим способом, за допомогою 
якого художник-митець досягає катарсичного афек-
ту, є знищення змісту формою [22, с. 89]. Тобто, мо-
ва йде про руйнування всього надлишкового в людині 
з метою оволодіння собою. Для цього існують певні 
способи медитативної практики, якими насичена ре-
лігійно-містична культура, присутні в художньо-есте-
тичній культурі, розуміння яких вкладається в катего-
рію трансцендентної філософської культури.

Медитації ми можемо спостерігати як невід’ємний 
компонент у таких видах мистецтва, як медитативна 
музика, медитативна лірика. Доцільно відходити від 
такої діяльності, яка може накопичувати в людині не-
врівноваженість. А різні компенсаторні процеси існу-
ють, щоб врівноважити і гармонізувати психічні про-
яви людини. На те й існує компенсаторний транс.

Компенсація несвідома і впливає на свідому діяль-
ність, регулює її несвідомо [29, с. 532]. За Карлом 
Марксом, сутність людини – це сукупність усіх су-
спільних відносин. Але людина своєю творчістю са-
ме й порушує застарілі суспільні відносини, оскільки 
навколишній світ змінюється, і конче потрібує нових. 
У цій зміні важливу роль відіграє трансгресивне мис-
лення людини, що виходить за межі певних правил, 
які вже застарілі й потребують перегляду. Ці правила 
руйнуються задля нового. У цій руйнації важливу роль  
відіграє компенсаторний транс, який супроводжує 
творчий процес.

Важлива особливість компенсаторного осяяння і йо-
го характеристики «відходу дрібних думок і суєти» 
подібна до трансцендентності філософа, яка спосте-

рігається як у містика, так й у митця, – це процес руйну-
вання істин, що вже існують у людини, в її свідомості. 
У містицизмі взагалі існує центральний символ –  
це смерть як знак для досвіду, який руйнує попередні 
структури свідомості [1, с. 579]. Це руйнування є не-
від’ємною частиною творчого процесу. Коли у лю-
дини в її свідомості твориться нове, то обов’язково 
руйнується старе, застаріле, яке віджило своє. Про-
цес руйнації відбивається у відчуттях певного стану, 
трансцендентного «вищого стану свідомості». Це від-
чуває не тільки філософ, містик, але й митець. Процес 
руйнації має відображення не тільки у суб’єктивних 
станах митця, а й взагалі у мистецтві як культурному 
напрямку. Особливо музика прагне такого роду руй-
нування, руйнації усілякого роду, вгасання, зламу [12, 
с. 498]. Але не тільки музика, а й живопис передає 
процеси руйнування. Руйнація ілюзій перетворюєть-
ся на красу, що особливо чітко проявляється у кано-
нах зображення жіночих портретів [16, с. 138].

Митець відображає руйнування не просто ілюзій 
у самому собі, а й у культурі в цілому. У цьому від-
ношенні лірика не стільки висловлює почуття пое-
та, скільки робить поезію митця зброєю, яка руйнує 
культуру [15, с. 84], її ілюзорні істини. Але найголов-
ніше, що є в цьому процесі і спостерігається в тран-
сцендентності, – це те, що відбувається «відхід дріб-
них думок і суєти». Тобто, відкидається дріб’язкове 
«я» [26, с. 488]. Цей процес чітко фіксують твори ре-
лігійно-містичної і художньо-естетичної культури.

Висновки. У порівнянні різних станів людини, а та-
кож під час дослідження різних напрямків культури 
встановлено, що стан припинення, або компенсатор-
не осяяння і його характеристика «відхід дрібних ду-
мок і суєти» є феноменом людської природи, творчих 
процесів. Це стадія «визрівання» у творчому процесі. 
Вона зводиться до руйнування цінностей попередніх 
структур свідомості, застарілої людської особисто-
сті. Наступна стадія творчого процесу – це «інсайт», 
де оновлюються цінності структур свідомості, людсь-
ка особистість і її структури свідомості. Але ця ста-
дія з’являється кілька разів і під час «визрівання», не 
маючи особливого вирішального значення. Цей інсайт 
у філософській культурі відображається в категорії 
трансцендентності.

Компенсаторне осяяння та його характеристика 
«відхід дрібних думок і суєти» фігурують і в релігій-
но-містичній, і в художньо-естетичній культурах як 
значимі й важливі. Значимість і важливість пов’язані 
з тим, що феномен компенсаторного осяяння є шир-
шим, ніж конкретні завдання для творчості, він обу-
мовлює перетворення оновленої особистості людини, 
що фіксується у змісті таких культурних напрямків, як 
філософський, релігійно-містичний, художньо-есте-
тичний. Сучасність потребує оновлення. Результатом 
дослідження є доведення, що компенсаторне осяян-
ня і така його характеристика, як «відхід дрібних ду-
мок і суєти», притаманні природі людини, але реалізу-
ються спонтанно за умови впливу певних культурних 
надбань. Результати дослідження були отримані через 
компаративний метод порівняння різних станів люди-
ни і проявів культурного середовища.
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