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Анотація. У статті здійснено теоретичний аналіз наукових досліджень щодо проблеми сенсомоторного роз-
витку дітей з порушенням інтелектуального розвитку (ПІР). Розглянуто теоретичні аспекти сенсомотор-
ного розвитку дітей з ПІР за напрямами: вестибулярно-постуральні реакції та білатеральна координація.  
Рухові механізми впливають на загальний розвиток дитини, на її працездатність та оволодіння навчальною 
програмою. У дослідженнях показано вплив фізичної активності на розумову діяльність і навчальну успіш-
ність. Розкрито недосконалість рухової сфери дітей з ПІР. Хода дітей нестійка, рухи хаотичні, погано коорди-
новані, слабо регулюються м’язові зусилля, порушення зорово-рухової координації, неможливість наслідування, 
недорозвинення диференційованих рухів пальців рук. Недоліки довільних рухів носять виражений стійкий ха-
рактер. Здійснено теоретичний аналіз наукових досліджень щодо ролі центральної нервової системи у побу-
дові рухів. Спинний, довгастий, проміжний мозок, мозочок, великі півкулі виконують свої функції. Прості рухи 
(рефлективні) забезпечують нормальне виконання більш складних рухів, що виконуються завдяки нижнім від-
ділам центральної нервової системи (спинного, довгастого, середнього мозку). Більш складні пози регулюють-
ся діяльністю середнього мозку, вестибулярної системи, які підкоряються мозочку. Мозочок координує пропо-
рційність руху. Щоб виконати рух у просторі, необхідно об’єднання всіх видів чутливої сфери (аферентації). 
Цей процес відбувається на рівні проміжного мозку та підкоркових ядер. Доведено, що частина вестибулярних 
сигналів має реєструватися та модулюватися мозком. Відсутність модуляції вестибулярних стимулів буде по-
мітна у білатеральних реакціях, координації двох сторін тіла. Постуральна відповідь може залишитися поза 
увагою дитини, тому що їй важко прийняти ту чи іншу позу. Сенсомоторний розвиток впливає на функціону-
вання організму дитини з ПІР.
Ключові слова: діти з порушенням інтелектуального розвитку, сенсомоторний розвиток, вестибулярно-біла-
терально-постуральні реакції.

Summary: The article provides a theoretical analysis of research on the problem of sensorimotor development with 
children with violation of intellectual development. Theoretical aspects of sensorimotor development of children with 
intellectual disabilities in the following areas are considered: vestibular-postural reactions and bilateral coordination. 
Motor mechanisms affect the general development of the child, his ability to work and master the curriculum. Studies 
have shown the effect of physical activity on mental activity and academic performance. Imperfections of the motor 
sphere of children with PIR are revealed. Children's gait is unstable, movements are chaotic, poorly coordinated, poorly 
regulated muscular effort, impaired visual-motor coordination, inability to imitate, underdevelopment of differentiated 
finger movements. The disadvantages of arbitrary movements are pronounced. Theoretical analysis of scientific 
research on the role of the central nervous system in the construction of movements. Spinal cord, medulla, diencephalon, 
cerebellum, large hemispheres perform their functions. Simple movements (reflective) provide normal performance  
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Вступ. Діти з порушенням інтелектуального роз-
витку (діти з ПІР) мають затриманий або неповний 
розвиток психіки, який проявляється у низькому тем-
пі психологічного розвитку з характерними якісними 
особливостями. Цей стан характеризується порушен-
ням здібностей, які забезпечують загальний рівень  
інтелекту, тобто когнітивних, мовленнєвих, моторних 
і соціальних спроможностей. Спільними особливос-
тями таких дітей є уповільнений темп розвитку, три-
вожність, ускладнене звикання до нових умов (С. Гвоз-
децька (2006); Т. Лазаренко (1999)), зниження уваги 
(Л. Гиттик (1994)), координаційних здібностей (С. Ко-
сівська (2006)), уповільнене здобуття стійких навичок, 
затримка моторних функцій (О. Лесько (2004); А. Ля-
щук (1999); І. Поташню (2001); В. Решетілова (2001); 
Є. Чижик (2003)), загальне зниження здоров’я (Г. Ша-
мардіна (2002)).

У дітей зі стійкими органічними порушеннями піз-
навальної діяльності ускладнене наслідування ціліс-
них сенсомоторних дій у спільній діяльності дітей  
з дорослими, спостерігається певна координаційна  
ригідність, відсутність пластичності, швидкості та ви-
тривалості, порушена постава.

Л. Вигодський зазначав, що однією із закономірнос-
тей розвитку дитини з порушеннями у розвитку є по-
рушення прийому та переробки інформації, і, як наслі-
док, гальмування формування нових зв’язків, уявлень, 
понять. А це приводить до неадекватного відображен-
ня предметів навколишнього середовища.

Роль сенсомоторного сприймання у пізнанні навко-
лишнього середовища дуже велика. Завдяки сприйман-
ню дитина доповнює, розширює, перевіряє інформацію, 
що надходить, за допомогою сенсомоторних каналів.

Характерним для моторної сфери дітей з ПІР є пору-
шення мимовільної регуляції руху, неостаточна коор-
динованість та чіткість рухів, труднощі у перемикан-
ні й автоматизації, недорозвинення тонких моторних  
актів, наявність сінкенезій, швидке виснажування.

Аналіз останніх досліджень говорить про те, що 
інтеграція у суспільство дітей з ПІР – поширена тема 
для наукових розвідок. Так, В. Засенко, Д. Прохорен-
ко (2020); В. Синьовим, І. Татьянчиковою (2021) зазна-
чається, що основою соціальної адаптації та інтегра-
ції дітей з ПІР у суспільство є організація поведінки і 
доступна трудова діяльність. Роботи науковців присвя-
чені проблемам сенсомоторного (І. Мойсеєнко (2020); 
А. Сімко (2017); Т. Скрипник (2020)), мовленнє-
вого розвитку (О. Борок (2019); Е. Данільченко (1997);  
Н. Кравець (2009); Л. Мороз (2019)), розвитку предмет-
но-практичної та ігрової діяльності (О. Хохліна (2018); 

О. Чебатарева (2019)), а також особливості компетент-
нісного підходу в освіті дітей з ПІР (О. Чебатарева,  
Г. Блеч, І. Бобренко (2019)).

Порушення у розвитку моторної сфери, на думку  
А. Сімко та О. Чебатаревой, викликають певні трудно-
щі у навчальній, цілеспрямованій діяльності (письмо, 
читання, виготовлення доробок тощо).

Ще в середині ХХ ст. у наукових дослідженнях  
(М. Бернштейн, О. Лурія, М. Озерецький) виявлено 
зв’язок психологічного розвитку та стану моторики. 
Встановлено, що недоліки рухової сфери впливають 
на загальний розвиток дитини, на її працездатність та 
оволодіння навчальною програмою. Показано вплив 
фізичної активності на розумову діяльність і навчаль-
ну успішність.

Практична актуальність і недостатня теоретична 
розробленість проблеми формування сенсомоторних 
навичок у дітей з ПІР різної тяжкості визначили ме-
ту роботи.

Мета роботи – теоретичний аналіз стану сучасних 
досліджень з формування сенсомоторного розвитку  
дітей з ПІР за напрямами: вестибулярно-постуральні 
реакції та білатеральна координація.

Виклад основного матеріалу. Вчені, які досліджу-
вали проблему соціально-побутової орієнтації дітей 
з ПІР, встановили, що ці діти мають порушення про-
сторового орієнтування, координації рухів, що є важ-
ливою умовою існування людини (С. Конопляста,  
М. Кузьмицька, О. Маллер, Г. Мерсіянова та ін.). Своє
рідність оволодіння дітьми предметною діяльністю 
складає основу для формування інших видів діяльності.

Як відомо, рухова сфера дітей з ПІР має свої осо-
бливості. Хода дітей нестійка, рухи хаотичні, пога-
но координовані, слабо регулюються м’язові зусилля. 
Спостерігаються грубі порушення зорово-рухової ко-
ординації. Неможливість виконання рухових вправ на-
віть у наслідуванні діяльності дорослої людини. Грубе 
недорозвинення диференційованих рухів пальців рук. 
Недоліки довільних рухів носять виражений стійкий 
характер.

О. Дмітрієвим (2002) встановлено, що діти з ПІР від-
стають від однолітків у розвитку гнучкості на 10‒20%, 
з більш важкими формами – ще більше. Причинами є 
порушення нервової регуляції тонусу м’язів, міжм’я-
зової координації, функціонального стану суглобів: 
суглобової поверхні, суглобових капсул, позасуглобо-
вих зв’язок, вроджена або набута тугорухомість [5].

В. Озеров зазначав, що моторний розвиток є спе-
ціалізованим процесом зміни та становлення функ-
ціональних систем організму. Характерні признаки – 

of more complex movements performed due to the lower parts of the central nervous system (spinal, medulla, midbrain). 
More complex postures are regulated by the activity of the midbrain, the vestibular system, which obey the cerebellum. 
The cerebellum coordinates the proportionality of movement. To perform movement in space, it is necessary to combine 
all types of sensitive sphere (afferentation). This process occurs at the level of the diencephalon and subcortical nuclei. 
It is proved that part of the vestibular signals must be registered and modulated by the brain. The lack of modulation 
of vestibular stimuli will be noticeable in bilateral reactions, coordination of the two sides of the body. The postural 
response may go unnoticed because it is difficult for the child to adopt a particular posture. Sensorimotor development 
affects the functioning of the body of a child with violation of intellectual development.
Key words: children with intellectual disabilities, sensorimotor development, vestibular-bilateral-postural reactions.
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це рухова пам’ять і чутливість до управління рухами; 
здатність до самоконтролю рухових дій; оперативність 
і надійність управління руховими діями.

Якщо зануритись в історію вивчення психомото-
рики, можна побачити декілька характеристик форм 
моторних порушень. Так, Г. Дюпре визначив мотор-
ну дебільність, яка характеризується недорозвитком 
пірамідних систем мозку і виявляється в зміні тону-
су м’язів у русі (паратонії), підсиленні сухожильних 
рефлексів, синкінезіях, незграбності вольових рухів;  
А. Гомбургер описує моторний інфантилізм, в основі 
якого лежить затримка згасання деяких рефлексів, при-
таманних періоду раннього дитинства, пізній розвиток 
сидіння, ходьби, бігу. Описаними також є: екстрапі-
рамідна недостатність (К. Якоб) з різким послаблен-
ням, збідненням міміки і жестів, захисних і автоматич-
них рухів, їх ритмічності; фронтальна недостатність  
(М. Гуревич) з незначною здатністю вироблення 
моторних формул, багатством рухів за їх непродуктив-
ності і безцільності; мозочкова недостатність (А. Вал-
лон) з асинергіями, порушеннями статики, гіпотонією 
м’язів, неточністю рухів [2, с. 18].

Якщо діти з ПІР мають органічні порушення, то 
рівнева теорія М. Бернштейна дозволяє розкласти 
складний руховий акт на складові компоненти та ви-
явити стан церебральних рівнів як регулятора руху.  
У світлі цієї теорії стали зрозумілими області уражен-
ня, недорозвинення, порушення узгодженої діяльно-
сті окремих церебральних систем. Отже, рух дитини 
здійснюється за участю центральної нервової системи 
(ЦНС). Спинний, довгастий, проміжний мозок, мозо-
чок, великі півкулі грають у русі свою роль. Прості ру-
хи (рефлективні) забезпечують нормальне виконання 
більш складних рухів, що виконуються завдяки ниж-
нім відділам ЦНС (спинного, довгастого, середнього 
мозку). Більше складні пози регулюються діяльністю 
середнього мозку, вестибулярної системи, які підкоря-
ються мозочку. Мозочок координує пропорційність ру-
ху. Щоб виконати рух у просторі, необхідно об’єднан-
ня всіх видів чутливої сфери (аферентації). Цей процес 
відбувається на рівні проміжного мозку та підкоркових 
ядер [1, с. 75].

Теорія про корковий відділ рухового аналізатора 
описана в роботах О. Лурія. Нижнетем’яні області ко-
ри, тем’яно-потиличні відділи управляють просторо-
вою організацією. Премоторні відділи регулюють се-
рійну організацію руху, лобні відділи забезпечують 
регуляторну функцію рухового акту (словесна регуля-
ція руху, порівняння реального руху з висхідною зада-
чею тощо).

Ціла низка наукових досліджень (М. Кольцова,  
П. Лесгафт, А. Сімко) свідчить про те, що стан сен-
сомоторики впливає на фізичний розвиток (гнучкість, 
тонус м’язів, спритність тощо), на вегетативну функ-
цію (робота внутрішніх органів, психічний стан), пси-
хологічний стан (пам’ять, увага, мислення).

Визначальною складовою сенсомоторного розвитку 
виступає вестибулярно-білатерально-посурально-гра-
вітаційні (ВБПГ) реакції (І. Мойсеєнко (2020)). За до-
помогою ВБПГ-реакцій відбувається усвідомлення по-
ложення тіла у просторі; забезпечується стабільність 

зорового поля, визначається координованість роботи 
груп м’язів; співдружність рухів рук під час ходьби; 
зміна м’язового тонусу; статична і динамічна коорди-
нація; прийняття тієї чи іншої пози; виникає гравітаці-
йна впевненість; модуляція при роботі двох сторін тіла 
[3, с. 91; 4, с. 125].

Методологічні основи нормалізації психофізичного 
стану Т. Скрипник (2019) вбачає у розвитку трьох сен-
сорних систем: вестибулярного апарату, пропріоцеп-
тивної чутливості, тактильної системи. В її наукових 
доробках визначаються актуальні потреби психомо-
торного рівня: рівномірність тонусу, розвинення рів-
новаги, балансування, адекватне сенсорне сприйман-
ня, сформованість почуття безпеки [6, с. 158].

R. Mollajani, S. S. Taghavi, A. F. Hosseini, M. Farhadi, 
M. Jameie, S. B. Jameie (2019) спостерігали за одночас-
ним використанням рухових вправ та сенсорної сти-
муляції. Дослідження показали взаємозв’язок між про-
пріоцептивними й тактильними відчуттями та дрібною 
моторикою рук, від якої залежить письмо, самообслу-
говування, соціалізація, навички навчальної діяльнос
ті (письмо, ліплення тощо). Науковці стверджують, що 
одночасне використання сенсорних стимулів та рухів 
може бути більш ефективним, ніж використання їх  
окремо один від одного [8].

Досліджуючи координованість як психомоторну 
якість, А. Сімко (2020) виділила різні види координа-
ції (керування узгодженістю і співрозмірністю рухів 
та утримання пози), необхідної для виконання по-
трібної дії. У сучасних дослідженнях психомоторики 
однозначно доведено, що між різними пропріорецеп-
тивними функціями, що забезпечують координаційні 
можливості суб’єкта, немає відповідності [5].

Дослідження вестибулярних, постуральних реак-
цій спрямоване на поглиблення розуміння контролю 
рівноваги реактивних постуральних реакцій. Завдя-
ки інноваційному використанню вимірювань, отри-
маних за допомогою носіїв датчиків, зібраних під час 
серії клінічних випробувань, результати цього дослі-
дження покращують розуміння контролю рівноваги 
та сприяють уточненню відповідних цілей у процесі 
реабілітації [7; 9].

Цілеспрямоване моторне навантаження задоволь-
няє природну потребу дитини у русі. Рух протидіє гі-
покінезії, сприяє відновленню втраченого здоров’я, 
зміцненню всіх функцій організму, розвитку фізичних 
здібностей. Особлива цінність руху для дітей з ПІР по-
лягає в можливості одночасної дії на моторну і пси-
хічну сферу. Зміна рухових вправ підвищує вимоги 
до рухливості нервових процесів, швидкості реакції. 
Як зазначила Л. Шапкова (2002), чим різноманітніша  
інформація поступає в мозок, тим інтенсивніше відбу-
ваються психічні процеси. Саме тому у дитини з ПІР 
потрібно розвивати сприйняття, мислення, увагу, уяву, 
пам’ять, моторику, мовлення, підвищуючи розумову 
активність, а отже, пізнавальну діяльність в цілому.

Висновки. Сенсомоторний розвиток у дітей з ПІР є 
фундаментом психофізичного розвитку та здійснення 
різноманітної діяльності. Аналіз літературних джерел 
довів, що діти зі стійкими органічними порушеннями 
пізнавальної діяльності мають ушкодження нервової 


