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Анотація. У статті представлено результати соціологічного опитування учителів фізичної культури та учи-
телів початкових класів щодо задоволеності змістом освітніх реформ, зміною ролі вчителя в освітньому про-
цесі. У процесі дослідження використано такі методи: аналіз науково-методичної літератури; педагогічний 
експеримент; соціологічні методи, методи математичної статистики. У дослідженні взяли участь 92 учите-
лі фізичної культури та 66 учителів початкових класів Дніпропетровської області, які є висококваліфіковани-
ми фахівцями з великим досвідом роботи. Відповіді респондентів свідчать, що переважна більшість учителів  
ознайомлені зі змістом Державного стандарту початкової освіти, базової середньої освіти, освітніх програм, 
за якими працюють. Виявлена задоволеність змістом програм для початкової школи. Визначено деякі труднощі  
з реалізацією модельної програми для 5- 6 класів, пов’язані із надмірною кількістю модулів, які не можна вивчи-
ти через нестачу часу, відсутність належної матеріально-технічної бази, організаційні недоліки. Результа-
ти свідчать, що загалом учителі використовують великий перелік сучасних форм, методів і технологій фізич-
ного виховання для підвищення рухової активності учнів, але впровадження дистанційного навчання викликає 
утруднення в їх застосуванні. Отримані дані були підставою для визначення перспектив оптимізації органі-
заційно-педагогічних умов системи фізичного виховання в закладах загальної середньої освіти у сучасних умо-
вах. Вони полягають у комплексному підході, який має включати в себе певні дії на державному (удосконалення  
матеріально-технічної бази, збільшення фінансування, удосконалення системи управління сферою фізичного 
виховання), локальному (розширення форм фізкультурно-оздоровчої роботи, розширення форм роботи для фор-
мування соціального і психічного здоров’я учнів, удосконалення навчально-методичного забезпечення освітньо-
го процесу) та особистісному (підвищення кваліфікації, формування професійних компетентностей в оволодін-
ні сучасними методами і технологіями, самоосвіта) рівнях.
Ключові слова: фізичне виховання, організаційно-педагогічні умови, учителі, удосконалення, оптимізація.

Summary. The article presents the results of a sociological survey of physical education teachers and primary school 
teachers regarding satisfaction with the content of educational reforms. The following methods were used during the 
research: analysis of scientific and methodical literature; pedagogical experiment; sociological methods, methods 
of mathematical statistics. The study involved 92 physical education teachers and 66 primary school teachers from 
Dnipropetrovsk region, who are highly qualified specialists with extensive experience. The respondents’ answers show 
that the majority of teachers are familiar with the content of the State Standard of Primary Education, Basic Secondary 
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Education, and the educational programs they teach. Satisfaction with the content of programs for primary school was 
revealed. Some difficulties with the implementation of the model program for grades 5-6 have been identified. They are 
associated with an excessive number of modules that cannot be studied due to lack of time, the lack of an appropriate 
material and technical base, and organizational deficiencies. The results show that teachers use a large list of modern 
forms, methods and technologies of physical education to increase the motor activity of students, but the introduction of 
distance learning causes difficulties in their application. The obtained data were the basis for determining the prospects 
for optimizing the organizational and pedagogical conditions of physical education system in institutions of general 
secondary education in modern conditions. They consist of a comprehensive approach, which include certain actions at 
the state level (improvement of the material and technical base, increase in funding, improvement of the management 
system in the field of physical education), local level (expansion of forms of physical culture and health work, expansion 
of forms of work for the formation of social and mental students’ health, improvement of educational and methodological 
support of the educational process) and personal (improvement of qualifications, formation of professional competences 
in mastering modern methods and technologies) levels.
Key words: physical education, organizational and pedagogical conditions, teachers, improvement, optimization.

Вступ. Фізична культура у школі як обов’язкова ча-
стина освітнього процесу зазнає значних трансформа-
ційних змін, які пов’язані з імплементацією реформи 
«Нова українська школа» в заклади загальної серед-
ньої освіти. Основна мета реформи – змінити парадиг-
му вітчизняної освіти та наблизити її до вимог Євро-
пейського Союзу.

Новий стандарт початкової освіти, затверджений 
постановою Кабінету Міністрів України 21 лютого 
2018 р., заснований на низці нововведень, що перед-
бачають: компетентнісний та інтегрований підходи у 
навчанні, реалізацію принципу дитиноцентризму, вер-
бальне оцінювання навчальних досягнень учнів під 
час уроків фізичної культури та інші [8; 10]. У цих 
умовах система освіти вимагає пошуку нових підходів 
до підвищення професійної компетентності вчителів, 
їх професійного розвитку і саморозвитку. 

Аналіз останніх досліджень. У вересні 2020 ро-
ку було затверджено Державний стандарт базової се-
редньої освіти, який застосовується з 01 вересня 2022 
року і є логічним продовженням освітньої концепції 
«Нова українська школа». Відповідно до цього стан-
дарту впроваджується нова програма з фізичної куль-
тури для 5–6 класів, де пропонується більше 60 ва-
ріативних модулів з різних видів рухової активності, 
використання 3 варіативних модулів на одному уроці, 
присутність в одній спортивній залі двох-трьох класів 
тощо [5; 6]. Такий підхід зустрів неоднозначну реак-
цію з боку освітянської спільноти країни.

Для учнів 6–11 реалізовується навчальна програма 
з фізичної культури, заснована на принципі варіатив-
ності. Її основною метою є: формування в учнів стій-
кої мотивації щодо збереження свого здоров’я, фізич-
ного розвитку та фізичної підготовки; гармонійний 
розвиток природних здібностей та психічних якостей; 
використання засобів фізичного виховання в організа-
ції здорового способу життя [4; 13]. У той же час, ви-
значено певні труднощі щодо втілення даної програ-
ми, пов’язані з неналежною матеріально-технічною 
базою закладів освіти, недостатнім урахуванням ін-
тересів учнів до різних видів рухової активності, не-
виконанням вимог щодо нормативної кількості уроків 
фізичної культури, надмірною завантаженістю спор-
тивних залів тощо [2; 11; 12].

Перетворення в системі освіти, які мали суттєвий 
вплив на організацію фізичного виховання, зміст та 

структуру освітнього процесу, фізичний стан учнів,  
знайшли своє відображення у наукових досліджен-
нях Т. Круцевич, Н. Москаленко, Н. Пангелової,  
Н. Сороколіт, О. Шиян, Н. Кравченко, Н. Денисенко, 
Л. Севериної, Н. Табак та ін. Учені сходяться на дум-
ці, що реформування сучасної освіти висуває нові ви-
моги до педагогічних кадрів. Від того, як здійснюється 
фізкультурно-оздоровча робота в закладі освіти зале-
жить не лише впровадження нововведень, але і якість 
проведення уроку, рівень рухової активності, фізичної 
підготовленості учнів та рівень фізичного, духовного, 
емоційного розвитку школяра [1; 3; 7; 9].

З огляду на це, нами досліджено ставлення учите-
лів фізичної культури та учителів початкової школи 
до особливостей організації фізкультурно-оздоровчої 
роботи, змісту навчальних програм тощо для пошуку 
оптимальних шляхів удосконалення фізичного вихо-
вання в закладах освіти.

Мета дослідження – визначити шляхи оптимізації 
організаційно-педагогічних умов системи фізичного 
виховання в закладах загальної середньої освіти, вра-
ховуючи ставлення учителів до змісту реформ.

Виклад основного матеріалу. Дослідження прово-
дились у Придніпровській державній академії фізич-
ної культури і спорту. У ході дослідження використа-
но такі методи: аналіз науково-методичної літератури; 
педагогічний експеримент; соціологічні методи, мето-
ди математичної статистики.

З метою визначення перспектив оптимізації органі-
заційно-педагогічних умов системи фізичного вихо-
вання в закладах освіти нами було проведено анонімне 
анкетування учителів фізичної культури (ФК) та учи-
телів початкових класів, які викладають предмет «Фі-
зична культура». В анкетуванні взяли участь 92 учите-
лі фізичної культури та 66 учителів початкових класів 
Дніпропетровської області. 

Серед учителів ФК 57,6% жінки, 42,4% – чоловіки. 
Серед учителів початкових класів 90,9% жінки і 9,1% –  
чоловіки.

Стаж роботи учителів ФК складає: до 5 років – 
19,6%, від 5 до 15 років – 26%, від 15 до 25 років – 
22,9%, більше 25 років – 31,5%.

Стаж роботи учителів початкових класів складає:  
до 5 років – 21,2%, від 5 до 15 років – 21,2%, від 15 до 
25 років – 9,1%, більше 25 років – 48,5%.
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Учителі ФК мають вищу освіту у 95,7% випадків, 
фахову передвищу – у 2,2%, професійну (професій-
но-технічну) – у 2,2%, неповну вищу – у 1,1%.

84,8% учителів початкових класів мають вищу осві-
ту, 3% – фахову передвищу, 10,6% - професійну (про-
фесійно-технічну), 1,6% – неповну вищу. 

Серед учителів ФК спеціалістами вищої катего-
рії є 37% опитаних, спеціалістами першої категорії – 
18,5%, спеціалістами другої категорії – 12%. Не мають 
категорії – 32,6% респондентів.

Спеціалістами вищої категорії є 37,9% учителів 
початкових класів, спеціалістами першої категорії –  
16,7%, спеціалістами другої категорії – 10,6%, не  
мають категорії – 34,8%.

Також визначено наявність педагогічних звань: 
15,8% учителів ФК і 15,6% учителів початкових кла-
сів мають звання учитель-методист, старшими учите-
лями є 28,9% учителів ФК та 37,5% учителів початко-
вих класів.

Таким чином, можна стверджувати, що у опитуван-
ні взяли участь висококваліфіковані фахівці з великим 
досвідом роботи.

Результати свідчать, що 95,7% учителів ФК озна-
йомлені з Державним стандартом початкової освіти 
НУШ. Серед учителів початкової школи таких 98,5%.

Більшість учителів ФК (45,7%) працюють за ти-
повою освітньою програмою, розробленою робочою 
групою під керівництвом О. Я. Савченко, 34,8% –  
за розробленою робочою групою під керівництвом  
Р.Б. Шияна. Інші не викладають у початковій школі.

Серед учителів початкової школи переважна біль-
шість (89,4%) викладають за програмою, розробленою 
під керівництвом О. Я. Савченко, 10,6% – під керівниц-
твом Р. Б. Шияна. Більшість учителів ФК (92,4%) за-
доволені змістом програми, за якою працюють. Серед 
учителів початкових класів таких ще більше – 98,5%.

З вересня 2022 року учні 5 класів навчаються за но-
вою програмою з фізичної культури, яка спирається на 
Державний стандарт базової середньої освіти. 98,9% 
учителів ФК ознайомлені з цим стандартом. Більшість 
учителів (79,3%) задоволені змістом модельної на-
вчальної програми «Фізична культура. 5–6 класи» для 
закладів загальної середньої освіти. 

При цьому, серед недоліків роботи за даною про-
грамою учителі вказують на надмірну кількість моду-
лів, які учні, через брак часу на їх вивчення, не можуть 
опанувати; відсутність належного матеріально-техніч-
ного забезпечення для цієї програми; велику кількість 
модулів, які вчитель фізичної культури самостійно ви-
кладати не може; організаційні труднощі щодо одно-
часного впровадження декількох модулів на уроці.

Переважна кількість учителів ФК (76,1%) ознайом-
лені з 60 варіативними модулями програми, при цьо-
му методикою їх викладання володіють лише 35,9%. 
На питання «Скільки варіативних модулів Ви в змозі 
впровадити в освітній процес?» відповіді розподіли-
лись таким чином: до 10 (45,6%), від 10 до 15 (37%), 
від 15 і більше (10,8%). Інші не змогли відповісти.

Щодо витрат часу для ознайомлення дітей з усіма 
60 модулями відповіді учителів були неоднозначними. 
Так, відповідь «багато» надали 14,1%, від 1 семестру  

до 1 навчального року – 21,7%, від 1 до 2 років – 8,7%, 
протягом всього періоду навчання у середній шко-
лі – 14,1%. Важко відповісти було більшості учителів 
(41,3%).

Отже, основні труднощі реалізації даної програми 
пов’язані з її змістовним компонентом та організацій-
ними аспектами побудови уроків.

При організації фізкультурно-оздоровчої роботи в 
закладі освіти учителі повинні використовувати різні 
підходи щодо формування в учнів мотивації до занять 
фізичною культурою і спортом, виховання потреби до 
збереження і зміцнення здоров’я. Як вказують учителі 
ФК, основними шляхами підвищення мотивації дітей 
до занять фізичною культурою і спортом є такі:

- власний приклад учителя, батьків, спортивних  
кумирів, просвітницька робота, пропаганда здорового 
способу життя (41,3%);

- залучення дітей до усіх форм фізкультурно-оздо-
ровчої роботи, здебільшого в офлайн форматі (20,6%);

- використання сучасних методів навчання, цікаве 
викладання різних форм організації освітнього проце-
су (15,2%);

- наявність належної матеріально-технічної бази для 
занять різними видами рухової активності (10,8%);

- один учитель ФК запропонував впровадження зо-
внішнього незалежного оцінювання з фізичної культу-
ри і врахування цих результатів при вступі у заклади 
вищої освіти.

Учителі початкових класів вважають, що сприяти 
підвищенню мотивації учнів до занять фізичною куль-
турою і спортом в більшій мірі будуть:

- використання сучасних методів навчання, цікаве 
викладання різних форм організації освітнього проце-
су (48,4%);

- власний приклад учителя, батьків, спортивних 
кумирів, просвітницька робота, пропаганда ЗСЖ 
(39,4%);

- залучення дітей до усіх форм фізкультурно-оздо-
ровчої роботи, здебільшого в офлайн форматі (25,7%).

Для досягнення мети фізичного виховання учителі 
використовують різні сучасні методи і технології. Час-
тота їх використання дещо відмінна у вчителів ФК та 
вчителів початкової школи: ігрові технології навчання 
застосовують 93,5% учителів ФК і 98,5% учителів по-
чаткових класів; технології онлайн-навчання застосо-
вуються 79,3% учителів ФК і 86,3% учителів початко-
вих класів; інтерактивні методи використовують 66,3% 
учителів ФК і 87,9% учителів початкових класів; ди-
ференційований підхід пропонують 53,3% учителів 
ФК і 56,1% учителів початкових класів; інтегрований 
підхід застосовується 45,7% учителів ФК і 60,6% учи-
телів початкових класів; гендерний підхід використо-
вують 40,2% учителів ФК і 21,2% учителів початкової 
школи; фітнес-технології пропонують учням 38% учи-
телів ФК і 51,5% учителів початкових класів; техно-
логії олімпійської освіти застосовують 37,2% учителів 
ФК і 15,2% учителів початкових класів.

Серед основних форм роботи з фізичного вихован-
ня для учнів молодшого шкільного віку учителі засто-
совують: урок фізичної культури (87% учителів ФК і 
98% учителів початкових класів); спортивні змагання  
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(76,1% учителів ФК і 83,3% учителів початкових кла-
сів), фізкультурні хвилинки і паузи (72,8% учителів 
ФК і 93,9% учителів початкових класів), спортивні 
свята і розваги (69,9% учителів ФК і 93,9% учите-
лів початкових класів), організовану рухливу перерву 
(58,7% учителів ФК і 63,3% учителів початкових кла-
сів), ранкову гігієнічну гімнастику (47,8% учителів 
ФК і 45,5% учителів початкових класів), секції з ви-
дів спорту (45,7% учителів ФК і 56,1% учителів почат-
кових класів), спортивну годину в групі подовженого 
дня (39,1% учителів ФК і 48,5% учителів початкової 
школи).

Основні організаційні форми фізичного виховання 
також застосовуються учителями ФК для учнів серед-
нього і старшого шкільного віку, але в різному спів-
відношенні: урок фізичної культури (94,6% – для се-
редньої школи, 90,2% – для старшої школи); спортивні 
змагання (85,9% – для середньої школи, 84,8% – для 
старшої школи); спортивні свята і розваги (78,3% – для 
середньої школи, 72,8% – для старшої школи); секції 
з видів спорту (69,6% – для середньої школи, 77,2% –  
для старшої школи); фізкультурні хвилинки і паузи 
(50% – для середньої школи, 27,2% – для старшої шко-
ли); РГГ (38% – для середньої школи, 23,9% – для стар-
шої школи), організована рухлива перерва (34,8% –  
для середньої школи, 20,7% – для старшої школи), 
спортивна година (12% – для середньої школи). За від-
повідями учителів прослідковується тенденція до зни-
ження з віком учнів застосування різних форм органі-
зації фізичного виховання в ЗЗСО.

Важливим аспектом для створення уявлення про 
якість процесу фізичного виховання в закладі освіти 
є контроль навчальних досягнень учнів з боку вчите-
ля. Визначено, що учителі ФК здебільшого використо-
вують підсумкову оцінку (87%), менше формуваль-
ну (39,1%). Учителі початкової школи в більшій мірі  
використовують формувальну оцінку (89,4%) і менше 
підсумкову (18,2%). Така ситуація може бути пов’яза-
на з тим, що вчителі ФК більше працюють з учнями 
середнього і старшого шкільного віку, для яких фор-
мувальне оцінювання тільки починає впроваджувати-
ся в рамках нової програми.

Більшість учителів (77,2% учителів ФК і 93,9% учи-
телів початкової школи) мають позитивне ставлен-
ня до впровадження формувальної оцінки, вбачають 
в ньому можливість врахування індивідуальних осо-
бливостей дітей, залучення учнів до активної участі в 
освітньому процесі. Негативне ставлення мають 8,7% 
учителів ФК та 3% учителів початкових класів. Інші 
не визначились з відповіддю.

Учителі, які негативно ставляться до формувально-
го оцінювання вказують, що у дітей знижується моти-
вація до занять фізичною культурою і спортом, така 
оцінка не мотивує їх до досягнення спортивних ре-
зультатів.

Для виявлення заходів по залученню дітей до ру-
хової активності нас цікавило питання щодо застосу-
вання учителями сучасних форм і засобів організації 
освітнього процесу. Так, 71,7% учителів ФК і 87,9% 
учителів початкових класів застосовують у своїй ро-
боті флешмоби; 64,1% і 86,4% відповідно – квести; 

43,5%і 50% відповідно – майстер-класи; 27,2% і 33,3% 
відповідно – фітнес-трекери і мобільні додатки; 22,8% 
і 18,2% відповідно – батли.

Слід зауважити, що в умовах дистанційного навчан-
ня використання як традиційних, так і інноваційних 
форм організації освітнього процесу викликає певні 
труднощі, на що і вказують респонденти. 

Крім того, найбільшими труднощами в організацій-
ному супроводі уроку учителі виділяють:

- нестачу інвентаря (68,5% учителів ФК і 75,8% 
учителів початкових класів);

- заняття одночасно декількох класів в спортивній 
залі (40,2% учителів ФК і 21,2% учителів початкових 
класів);

- недосконале володіння комп’ютером для організа-
ції онлайн-навчання (10,9% учителів ФК і 6,1% учите-
лів початкових класів).

Також учителі зазначають, що дистанційне навчан-
ня фізичній культурі загалом представляє собою не-
досконалий процес, оскільки важко проконтролювати 
якість виконання учнями вправ, реакцію їх організму 
на навантаження тощо.

Для удосконалення професійних умінь та навичок 
учителі повинні постійно проходити підвищення влас-
ної кваліфікації, здобувати нові знання щодо організації 
та змісту освітнього процесу. Серед найбільш прийнят-
них форм підвищення кваліфікації учителі виділяють:

- курси підвищення кваліфікації (95,7% учителів 
ФК і 97% учителів початкових класів);

- науково-практичні конференції (52,2% учителів 
ФК і 48,5% учителів початкових класів);

- онлайн-стажування (33,7% учителів ФК і 43,9% 
учителів початкових класів);

- наукові семінари (23,9% учителів ФК і 36,4% учи-
телів початкових класів);

- вивчення спеціальної літератури (23,9% учителів 
ФК і 34,8% учителів початкових класів).

Основною метою і підсумком проведеного опиту-
вання вчителів був пошук найбільш ефективних шля-
хів оптимізації організаційно-педагогічних умов сис-
теми фізичного виховання в ЗЗСО. На думку учителів, 
такими шляхами є: 

- удосконалення матеріально-технічної бази закладу 
освіти (90,2% учителів ФК і 86,4% учителів початко-
вих класів); 

- збільшення фінансування сфери фізичного вихо-
вання (80,4% учителів ФК і 59,1% учителів початко-
вих класів);

- впровадження інноваційних засобів, які виклика-
ють інтерес у школярів, сучасних методів і технологій 
організації занять відповідно до їх змістового напов-
нення: інтегрованого підходу, ігрових та інтерактив-
них методів тощо (69,6% учителів ФК і 78,8% учите-
лів початкових класів);

- розширення форм фізкультурно-оздоровчої ро-
боти з учнями на основі використання квестів, май-
стер-класів, флешмобів, інформаційно-комунікацій-
них технологій (60,9% учителів ФК і 60,6% учителів 
початкових класів);

- розширення форм роботи для формування соціаль-
ного і психічного здоров’я учнів: психопрофілактичні  
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заходи, залучення батьків, учителів, адміністрацій 
шкіл до організації і проведення різних форм та захо-
дів (44,6% учителів ФК і 54,5% учителів початкових 
класів);

- удосконалення навчально-методичного забез-
печення освітнього процесу; підвищення рівня ква-
ліфікації учителів та професійна підготовка майбут-
ніх фахівців в закладах вищої освіти щодо володіння  
методикою викладання різних варіативних модулів; 
підготовка учителів до впровадження і використання 
різних форм оцінювання навчальних досягнень учнів 
(формувального та підсумкового) (33,7% учителів ФК 
і 43,9% учителів початкових класів);

- удосконалення системи управління сферою фізич-
ного виховання (22,8% учителів ФК і 15,2% учителів 
початкових класів).

Висновки. Отже, результати опитування учите-
лів фізичної культури та учителів початкових кла-
сів свідчать про загалом позитивне ставлення до ре-
форм освіти, які зараз відбуваються у нашій країні. За 
твердженням респондентів, виникають певні трудно-
щі орга нізаційного характеру при проведенні різних 

форм занять з фізичної культури як в офлайн, так і в 
онлайн форматі. 

Враховуючи результати опитування учителів фізич-
ної культури та учителів початкової школи, можна дій-
ти висновку, що пошук шляхів оптимізації організа-
ційно-методичних умов системи фізичного виховання 
повинен ґрунтуватися на комплексному підході, який 
має включати в себе певні дії на державному (удоско-
налення матеріально-технічної бази, збільшення фі-
нансування, удосконалення системи управління сфе-
рою фізичного виховання), локальному (розширення 
форм фізкультурно-оздоровчої роботи, розширення 
форм роботи для формування соціального і психічного 
здоров’я учнів, удосконалення навчально-методично-
го забезпечення освітнього процесу) та особистісному 
(підвищення кваліфікації, формування професійних 
компетентностей в оволодінні сучасними методами  
і технологіями, самоосвіта) рівнях.

На основі отриманих даних окреслено перспективи 
удосконалення освітнього процесу з фізичного вихо-
вання в закладах загальної середньої освіти у сучас-
них умовах.
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